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Hausapotheke
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Mit einer gut ausgestatteten Hausapotheke ist man flur praktisch jeden Notfall gerlUstet. Die
Apotheke sollte regelmassig aufgefullt und das Verfallsdatum geprift werden. Fir Kinder soll
die Apotheke unerreichbar versorgt und vor Licht und Warme geschutzt aufbewahrt werden.

Eine Hausapotheke kann Folgendes beinhalten und individuell erganzt werden:

Instrumente und Hilfsmittel

Einweghandschuhe

Handedesinfektionsmittel

Schere

Pinzette

Zeckenzange

Fiebermesser

Kalte- / Warmebeutel

Karte mit offiziellen und individuellen Notfallnummern

Verbandsmaterial

Pflaster

Steristrip

Klebebinde in unterschiedlichen Gréssen
Steriles Wundmaterial
Desinfektionsmittel

Dreiecktuch

Verbandsmaterial

Arzneimittel

Mittel gegen Insektenstiche und Verbrennungen (Bsp. Fenistil, Essigsaure Tonerde)
Salbe gegen Verstauchungen

Individuelle Notfallmedikamente

NaCl Lésung in Ampullen

Medikamente gegen Fieber

Medikamente gegen Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall

Medikamente gegen Erkaltung

Medikamente gegen Schmerzen

= Alle Medikamente bitte nur in Absprache mit dem Arzt verabreichen!
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