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Dhjeté rregullat e lojés pér prindérit

Pér ta mbajtur té gjallé déshirén e té luajturit tek fémija juaj dhe
pér té gené ju si prindér partneré té miré té lojés me fémijén tuaj,
rregullat/udhézimet né vazhdim mundeé té ju ndihmaojné.
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1. Jepni fémijés tuaj kohé dhe getési té mjaftueshme pér té luajtur.

Mos e ndérprisni pa nevojé fémijén duke luajtur. Jepni fémijés mundési té mjaftueshme pér té
luajtur vetém. Mos planifikoni té luani me fémijén kur e keni kalendarin e termineve té stérm-
bushur.

2. Vézhgojeni fémijén tuaj duke luajtur.

Ndérhyni vetém atéher kur ka nevojé pér ndonjé sygjerim, inkurajim apo ka nevojé pér vémend-
jen tuaj. Mundohuni té gjeni se cka éshté duke i interesuar apo cka éshté duke e prekur emocio-
nalishté.

3. Tregoniinteresim serioz pér lojén e fémijés tuaj.

Mos e anashkaloni né asnjé ményré déshirén e fémijés pér té ju shpjeguar dicka apo shikuar
veprat e tijé té lojés. Tregoni simpati pér até gé éshté duke e béré.

4. Mos e kritikoni dhe pérmirésoni fémijén tuaj gjaté lojés.

Mos ndérhyni gjaté lojés sé féemijés, duke u munduar t'i tregoni se si duhet té béhet kjo ose ajo.
Jepni fémijés kohé dhe mundési qé gjérat té i béjé dhe té i gjejé sipas ményrés sé vet. Mendimi
juaj lidhur me rregullimin, pastérting, bukuring, cka éshté e drejté dhe jo e drejté nuk éshté (ende)
i njejté me mendimin e fémijés tuaj. Prandaj besoni né fémijén tuaj dhe né zhvillimin e tijé.

5. Mos eizoloni fémijén né dhomeén e tijé.

Merreni fémijén tuaj afér vetes, gé té mésojé nga ju, gé té luajé me ju. Mos e dérgoni né dhomé
té luaj nése nuk ka déshiré té rrijé vetém dhe i izoluar. Ndjenja e sigurisé dhe besueshmérisé i
ndihmoné mé voné pér té luajtur miré vetém dhe me fémijét tjeré. Integrone fémijén tuaj né
punét e amvisrisé (pastrim, gérim, grirje, varja e rrobave etj.).

6. Kérkoni mundésité gé fémija juaj té luaj sé bashku me fémijét tjere.

Shikoni gé fémija juaj té luaj me fémijét e lagjes, ftoni fémijé né shtépiné tuaj pér té luajtur, reg-
jistroni fémijén né ndonjé grup té lojés. Shkoni me fémijén tuaj né parkun e lojrave, né mal. 1 ose
2 vite para se té fillojé parashkollorja keni mundésiné ta regjistroni fémijén tuaj né Grupin e Lojés
né vendin ku ju banoni. Mundésojani fémijés tuaj pjesmarrjen né té, né kété ményré ia lehtésoni
shume fillimin né parashkollore.

7. Kushtoni kohé fémijés, ndérmerrni dicka sé bashku.
Fémija juaj duhet té keté kohé té mjaftueshme gé té luajé vetém. Mirépo studimet e fundit
tregojné gé fémijét diné té luajné mé miré nése prindérit si shembull ua tregojné/shpjegojné
gjérat, luajné me ta dhe i motivojné ata né rast déshtimi.
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8. Mos i jepni fémijés shumé lojra pérnjéheré.

Ndérroni lojrat e fémijés ndonjéheré. Lojrat e shtrejta jané té panevojshme. Gjérat e pérdits-
hmeérisé jané shuméheré mé interesante pér fémijén.

9. Mos e llastoni fémijén, dhe mos ia largoni té gjitha véshtirésité.

Mos u béni pér fémijén tuaj artist pér argétim, sepse késhtu mundé té béhet shikues pasiv!

Lereni fémijén ndonjéheré gé té mérzitet, né kété ményré ai krijon fantazi dhe kreativitet gé té
luajé. Poashtu mos i merrni pérsipér gé té ia largoni véshtérsité nga dora. Lereni fémijén ta zbu-
lojé vetém se si duhet té veprojé. Né kété ményreé ai e bén pérvojén e vet e cila i ndihmoné gé ta
pérballojé zhgénjimin dhe déshtimin. Késhtu mésohet té pérballet me ndjenjén e déshpérimit.
Me réndési éshté gé fémija e privoné ndjenjén e suksesit dhe krenarisé, gé ka gené né gjendje té
zgjidh dhe té arrijé dicka vetém.

9. Mos e teproni me shgestésim pér siguriné dhe shéndetin e fémijés.

Lereni fémijén t'i provojé gjérat sa mé shume, lereni fémijén té i béjé gjérat vetém. Sa mé shumée
gé i rrini mbi koké dhe mundoheni té ia lehtésoni gjérat ag mé i pasigurt do té béhet fémija. Njé
mbrojtje 100%-éshe nuk egziston.

Késhilla dhe shembuj tjeré mundé té gjeni né: . www.kinder-4.ch
Burimi:https://www.kindergesundheit-info.de/themen/spielen/alltagstipps/hauptsache.
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